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Operationstechniken in der Fußchirurgie 
Christian Sommer: Operationstechniken in der Fußchirurgie. Eine praktische OP-Anlei-
tung. Springer, Wien-New York 2011, 17 x 24,2 cm, Hardcover, 254 S., ISBN 
978–3–211–99422–1, 87,50 €
Dieses Buch ist wirklich eine prak-
tische OP-Anleitung mit vielen 

Fotografien, die sehr gut erläutert sind. 
Fußchirurgie hat sich in den letzten 

Jahren als Spezialgebiet der orthopädi-
schen Chirurgie wieder deutlich weiter-
entwickelt und ist den hohen Ansprü-
chen, die viele Patienten an die Fußchi-
rurgie richten, doch inzwischen sehr na-
he gekommen.

Literatur gibt es ausreichend, aber 
praxisnahe, die praktischen Bedürfnisse 
des operativ tätigen Facharztes hilfreich 
unterstützende Werke, gibt es nicht so 
viele. Dr. Sommer ist erfahrener ortho-
pädischer Chirurg und Fußspezialist in 
Luzern und beschreibt hier in diesem 
Buch die wichtigsten und bewährtesten 
Operationen am Vor-, Mittel- und Rück-
fuß.

Von der Vorbereitung über die Ope-
ration bis zum Verband wird Schritt für 
Schritt und sehr gut bebildert mit vielen 
praktischen Tipps und Tricks jede einzel-
ne Operation vorgestellt. Besonders her-

vorzuheben: Die Technik der Regional-
anästhesie wird hier so dargestellt, dass 
auch — falls gewünscht — der Operateur 
in der Lage ist, dies bei den Fußeingrif-
fen selbst durchzuführen oder seinen 
Anästhesisten anzuleiten, das man hier 
mit entsprechenden Regionalanästhe-
sietechniken die Vollnarkose vermeiden 
kann.

Die Gliederung in einen allgemei-
nen Teil mit Anästhesie, Lagerung, Vor-
bereitung, Implantaten und Nach-
behandlung ist vorweg geschaltet. 
Dann kommt der spezielle Teil, der na-
türlich die großen Vorfußprobleme auf-
greift, wie Hallux valgus, Hallux rigi-
dus, aber auch Kleinzehendeformitäten 
und die oft unterschätzten Sesamknö-
chelchen. Fußwurzel, Rückfuß und 
komplexe Fußfehlstellungen werden 
ebenfalls ausführlich behandelt. Das 
Buch schließt mit Nervenproblemen, 
wie dem Morton-Neurom und dem Tar-
saltunnelsyndrom und beschäftigt sich 
auch mit Sehnenproblemen, bis hin zu 

Achillessehnen, sowie mit den Bändern 
des Sprunggelenkes. Ein Literatur-
anhang und ein Sachverzeichnis ergän-
zen das Buch.

Es würde nicht verwundern, wenn 
dieses praxisnahe Buch von vielen fuß-
chirurgisch aktiven Kollegen immer 
wieder gern zur Hand genommen wird. 
Wirklich sehr praxisnah und hilfreich! 
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