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Haben Sie Fragen zur vitOrgan - Therapie?
Medizinische Hotline: 0711-44 812-38 oder @ info@vitOrgan.de

In Ihrer Apotheke oder in den vitOrgan-Schwerpunktapotheken

ZUR
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Biomolekulare Impulse für Ihre Gelenke!
Gelenk heilt Gelenk, Muskel heilt Muskel...
Mit den Injectabilia der vitOrgan wird Ihr IGeL-Angebot richtig
erfolgreich, ob i.c., s.c., oder i.m. Injektionen: Für die Orthopädie
und Sportmedizin, die fünf vitOrgan Präparate der „KÖLNER LISTE“:

• NeyAthos® Nr. 43 • NeyChon® Nr. 68 • Sanochond® Nr. 92

• NeyTroph® Nr. 96 • NeyDop® Nr. 97
PZN: 648 686 0 PZN: 648 754 6PZN: 648 726 2

PZN: 648 755 2 PZN: 648 756 9
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Praktische Sportmedizin

Christoph Raschka , Lutz Nitsche, Thieme Verlag, 2016, 328 S., 120 Abb., ISBN: 9783131756114, 59,99 Euro 

Die erste Auflage „ Praktische Sportmedi-
zin“ richtet sich an Kolleginnen und Kol-
legen, die einen praktischen und prag-
matischen Leitfaden für ihre sportmedi-
zinische Alltagsarbeit benötigen. Zu-
nächst gehen die Autoren auf allgemeine 
Aspekte der sportmedizinischen Unter-
suchung sowie Leistungs- und Funk-
tionsdiagnostik ein. Im Anschluss wird 
ein großes Augenmerk auf „Sport bei Er-
krankungen und in der Rehabilitation“ 
gelegt, hier werden allgemeine diagnos-
tische und therapeutische Konzepte er-
läutert. Auch speziellen sportmedizi-
nischen Aspekten wie „Reise-, Tauch- 
und Höhenmedizin“ wird ein Kapitel ge-
widmet. Der Leser erhält auch einen 
Überblick über die Ernährung im Sport, 
Übertrainingssyndrome und vor allem 

das Thema Doping werden ausführlich 
abgehandelt. Das Ende des Buchs wid-
met sich mehr dem beruflichen Aspekt 
des Sportmediziners im Hinblick auf die 
sportmedizinische Untersuchung und 
Betreuung von Patienten und Sportlern. 
Organisatorische und rechtliche Aspekte 
der Sportmedizin sowie eine Auflistung 
von weiterführenden und nützlichen 
Landes- und Bundesverbänden sowie 
Fachgesellschaften und Fachzeitschrif-
ten schließen das Buch ab. 

Die Sportmedizin als Querschnitts-
fach wird hier den in Klinik und Praxis in 
unterschiedlichen Facharztdisziplinen 
tätigen Kolleginnen und Kollegen ver-
ständlich und bereichernd nahe-
gebracht. 

Dr. David Müller, Kassel


