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Diemer, Benitz, Schoch
Moderne prä- und postoperative Rehabilitation vor und nach Knorpeltherapie und Patientenprofiling
Modern pre- and postoperative rehabilitation before and after cartilage therapy and patient profiling

sollte grundsätzlich zeit- und krite-
rienbasiert erfolgen. Allerdings stehen 
für einzelne Funktionen (z.B. Return 
to running) oder Stufen (z.B. Return to 
play) in diesem Prozess bis heute keine 
validen Kriterien zur Verfügung. Ent-
scheidungen sollten daher innerhalb 
eines shared decision-Prozesses vom 
therapeutischen Team und den Ath-
letinnen und Athleten auf einer indi-
viduellen Basis getroffen werden. Ei-
nigkeit besteht darüber, dass eine un-
eingeschränkte Partizipation nur bei 

einer weit fortgeschrittenen Heilung, 
einer guten neuromuskulären Funk-
tion und ohne Ängste erfolgen soll 
[36, 81].
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Videos „Ausgewählte  
Interventionen“

Aktivierungsübung Fuß
https://vimeo.com/ 
933163514?share=copy

Aktivierungsübung Knie
https://vimeo.com/933163595?sha
re=copy

Aktivierungsübung Hüfte
https://vimeo.com/ 
933163553?share=copy

Blood Flow Restriction
https://vimeo.com/ 
933163431?share=copy

Elektrostimulation
https://vimeo.com/ 
933163477?share=copy


